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Hallenhockey Antworten 
1. Eine Mannschaft kann nur mit 6 Spielern antreten. W ährend des Spielverlaufs fallen von dieser 

Mannschaft zwei Spieler wegen Verletzung aus, ein weiterer erhält eine Zeitstrafe. W ird das Spiel 
fortgesetzt, obwohl die Mindestzahl (4 Spieler zu Spielbeginn) unterschritten ist?

ja X
nein

2. Darf eine Mannschaft ohne Torhüter, also nur mit Feldspielern spielen ?
ja X

nein
3. Kann eine Spielstrafe (Strafecke) verhängt werden, wenn eine Mannschaft einen absichtlichen 

W echselfehler begeht ?
ja X

nein
4. Darf nach der Verhängung eines 7-m-Balles ein Spielerwechsel erfolgen ?

ja X
nein

5. Ein Angreifer wird gefoult und verletzt sich dabei. Der Schiedsrichter hatte auf Strafecke entschieden. 
Darf in diesem Falle der verletzte Spieler vor Ausführung der Strafecke ausgetauscht werden ?

ja
nein X

6. Bei einer Abwehraktion verletzt sich der Torhüter. Der Schiedsrichter hatte auf Strafecke entschieden. 
Darf der verletzte Torhüter der abwehrenden Mannschaft vor Ausführung der Strafecke ausgestauscht 
werden ?

ja X
nein

7. Darf der Abwehrspieler einen Torschuss über Schulterhöhe anhalten/ablenken?
ja X

nein
8. Ein Angreifer befindet sich mit beiden Füßen außerhalb des Schusskreises, spielt aber einen Ball im 

Schusskreis. Der Ball geht ins Tor. Ist auf Tor zu entscheiden ?
ja X

nein
9. In welchem Bereich des Spielfeldes dürfen die Feldspieler den Spielerwechsel durchführen?

Im Bereich von 3 m zur Mittellinie auf der vom Schiedsrichter bestimmten Seite X
An beliebiger Stelle auf der Seite der Mannschaftsbank

Auf Höhe des Schusskreises, wenn dort die Mannschaftsbank steht
10. Ein Stürmer erhält im Schusskreis den Ball und schießt hoch Richtung Tor. Ein unmittelbar vor ihm 

stehender Spieler muss sich wegdrehen, um nicht getroffen zu werden. W ie ist zu entscheiden ? 
persönliche Strafe gegen den Stürmer evtl.

weiterspielen
Freischlag für den Verteidiger X

Strafecke
11. Der Torwart liegt direkt an der Linie innerhalb seines Schusskreises und fängt den Ball des Stürmers 

mit dem Schäger ab. Dabei berührt er den Ball knapp außerhalb des Schusskreises. W ie ist zu 
entscheiden?

Spiel läuft weiter
Freischlag für den Stürmer am Kreis

Strafecke X
7 m-Ball

12. Nach einem leichten Foul innerhalb des Schusskreises, wodurch kein Tor verhindert wurde, verhängt 
der Schiedsrichter eine Strafecke. Das missfällt dem Stürmer, der lautstark und in unverschämter 
W eise einen 7 m-Ball fordert. W ie kann entschieden werden?

Der Forderung nachgeben und auf 7 m-Ball entscheiden
Den Pfiff "umdrehen" und Freischlag für Verteidigung geben

persönliche Strafe gegen den Stürmer X
Entscheidung bleibt bestehen, Strafecke wird ausgeführt X
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13. Ein Angreifer dribbelt alleine auf das gegnerische Tor zu. Der Torwart läuft ihm entgegen und bringt, 

ohne den Ball zu berühren, den Stürmer im Schusskreis zu Fall. W elche Entscheidung ist zu fällen?
Freischlag
Strafecke

7 m-Ball X
persönliche Strafe evtl.

weiterspielen
14. Ein Angreifer dribbelt alleine auf das gegnerische Tor zu. Der Torwart läuft ihm entgegen und bringt, 

ohne den Ball zu berühren, den Stürmer außerhalb des Schusskreises zu Fall. W elche Entscheidung
ist zu treffen ?

Freischlag
Strafecke X

7 m-Ball
persönliche Strafe evtl.

weiterspielen
15. Der Stürmer bekommt einen langen Pass über die Bande in den gegnerischen Schusskreis. W eder der 

Torwart noch der Abwehrspieler stehen in spielbarer Entfernung zum Ball. Bei der Ballannahme springt 
der Ball ca. 10cm hoch. Der Stürmer wartet, bis der Ball wieder auf dem Boden ist und schießt ihn dann 
ins Tor. W ie ist zu entscheiden?

Freischlag für Verteidigung
Tor X

16. Ein Stürmer spielt innerhalb des Schusskreises einen Querpass zu seinem Kollegen. Dieser Pass wird 
vom Torwart abgefälscht. Dabei springt der Ball ca. 10 cm hoch und trifft den anderen Stürmer am 
Schläger. Von dort geht der Ball ins Tor. W ie ist zu entscheiden?

Tor
Freischlag für Verteidigung

Strafecke X
7 m-Ball
Kein Tor X

17. Die Verteidigung führt einen Freischlag innerhalb ihres Schusskreises aus. Darf sich der gegenerische 
Spieler innerhalb des Kreises postieren, um den Querpass abzufangen? 

ja X
nein

18. Kurz vor Ende des Spieles möchte eine der beiden Mannschaften den Torhüter durch einen als Torwart 
spielenden Feldspieler ersetzen. Dieser Spieler ist jedoch erst 17 Jahre alt. W orauf ist zu achten?

Auf nichts, der Spieler darf als Torwart spielen
Der Spieler darf nur als Torwart eingesetzt werden, wenn er die komplette Ausrüstung anlegt. X

Es ist ausreichend, wenn er bei der Durchführung einer KE einen Kopfschutz trägt
Er darf den Schusskreis nicht verlassen, wenn er den Kopfschutz trägt

19. Der Stürmer ist in der Ecke des gegnerischen Schusskreises durch 2 Abwehrspieler bedrängt. Um eine 
Strafecke herauszuholen, spielt er den Ball aus kürzester Distanz mit voller W ucht auf den Schläger 
des Verteidigers. Dabei springt der Ball vom Schläger des Verteidigers hoch ab. W ie ist zu 
entscheiden?

Strafecke
Freischlag für Verteidiger X

persönliche Strafe gegen den Stürmer
20. Eine Strafecke wird von der linken Seite (aus Sicht der Abwehr) ausgeführt. Dabei wird der Ball hart auf 

den "Stopper" gespielt. Dieser lässt den Ball einfach am Schläger ablaufen (außerhalb des Kreises), so 
dass dieser direkt zum Schützen kommt. Der schießt den Ball innerhalb des Kreises direkt auf das Tor 
(Ballstafette ohne Anhalten des Balles). Kann auf diese W eise ein gültiges Tor erzielt werden?

ja X
nein

21. W elche Mindest- und Höchstdauer beträgt die Zeitstrafe im Hallenhockey?
mindestens 2, höchstens 5 Minuten

mindestens 5, höchstens 10 Minuten
mindestens 5, höchstens 15 Minuten
mindestens 2, höchstens 10 Minuten X
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22. Nach Hereingabe der Strafecke wird der Ball innerhalb des Schusskreises angenommen. Bevor der 

Ball auf das Tor geschossen wird, spielen die Stürmer den Ball mehrmals hin und her, dabei wird der 
Ball auch von einigen Abwehspielern berührt. Noch bevor der Ball den Schusskreis verlassen kann, 
wird er von einem Stürmer in das Tor geschossen. Zählt dieses Tor?

ja
nein X

23. Der Schiedsrichter entscheidet auf 7 m-Ball. Er hat sich durch Befragen des Schützen und des Torwarts
davon überzeugt, dass beide zur Ausführung bereit sind. Bevor der Schiedsrichter den Ball durch Pfiff 
freigibt, führt der Schütze den 7 m-Ball aus und trifft ins Tor. Was ist zu tun?

Wiederholung des 7-m Balles
Das Tor wird gegeben

Der 7 m-Ball gilt als verschossen X
24. Ein Spieler ist bereits mit "gelb" vorbelastet und begeht einen erneuten Regelverstoß, der mittels einer 

gelben Karte geahndet werden müsste. Wie ist zu verfahren?
enrneute gelbe Karte mit deutliche höherer Zeitstrafe als beim ersten Verstoß

Zeigen der "gelb-roten" Karte X
Zeigen der "roten" Karte 

25. Ein Spieler erhält eine gelb-rote Karte. Wie geht es weiter?
Spieler auf Dauer vom Spiel ausgeschlossen X

Mannschaft muss bis zum Ende des Spieles in Unterzahl spielen
Mannschaft darf sich nach 15 Minuten (bei der Spieldauer von 2x30 Minuten) komplettieren X

Spielerpass wird eingezogen
Spieler muss auf Strafbank sitzen bleiben, bis Spiel beendet ist.

26. Ein Angreifer drückt den hoch vom Torpfosten abspringenden Ball aus der Luft ins Tor. Wie ist zu 
entscheiden?

Abschlag
Freischlag für verteidigende Mannschaft X

Tor
27. Wie lange darf ein Spieler auf Zeit hinausgestellt werden?

mindestens Minuten 2,
höchstens Minuten 10,

28. Der Stürmer umspielt den Torwart und schiebt den Ball auf das leere Tor. Ein Verteidiger wirft sich 
ausgestreckt auf den Boden, so dass er den Ball gerade noch liegend mit der flachen Seite seines 
Schlägers ins Toraus lenken kann. Wie ist zu entscheiden?

7-m-Ball X
Abschlag
Strafecke

29. Darf beim Stoppen einer Strafecke der Ball hoch springen, wenn kein Gegenspieler hierdurch 
benachteiligt wird?

ja X
nein

30. Bei der Abwehr eines Torschusses springt der Ball vom Torwart unabsichtlich und ohne 
Benachteiligung eines Gegenspielers über die Bande. Wie ist zu entscheiden?

Strafecke
Seitenausball für die gegnerische Mannschaft innerhalb des Schusskreises

Seitenausball für die gegnerische Mannschaft außerhalb des Schusskreises X
31. Bei einer Strafecke nimmt zulässsigerweise ein Feldspieler die Rechte eines Torhüters wahr. Muss 

dieser einen Kopfschutz tragen?
ja X

nein
32. Wo muss der Torwart bei der Ausführung eines 7-m-Balles stehen?

Vor der Torlinie
Hinter der Torlinie

Auf der Torlinie X
33. Darf ein Feldspieler nach Verhängung eines 7-m-Balles ausgetauscht werden?

ja X
nein

34. Muss der Ball vor der Ausführung eines Freischlags bewegungslos liegen?
ja X

nein
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35. Kann der Abschlag innerhalb des Schusskreises an jeder beliebigen Stelle ausgeführt werden?

ja X
nein

36. Ein Torwart läuft einem Gegenspieler entgegen und kickt dabei den Ball außerhalb des Schusskreises 
absichtlich weg. Wie ist zu entscheiden?

Freischlag
Strafecke X
7-m-Ball

37. Nachdem der Hereingeber den Ball bei der Ausführung einer Strafecke gespielt hat, läuft ein Verteidiger
hinter dem Tor herum, um anschließend den rechten Torpfosten abzudecken. Zulässig?

ja
nein X

38. Kurz vor der Mittellinie bekommen die Angreifer einen Freischlag zugesprochen. Der Verursacher 
reklamiert lautstark, der Schiedsrichter wendet die 5-Meter-Regel an. Die Angreifer führen den 
Freischlag gleichwohl am ursprünglichen Ort des Geschehens aus (also nicht 5m weiter vorn) und 
erzielen ein Tor. Die Abwehrspieler bestürmen daraufhin den Schiedsrichter und verlangen, das Tor 
nicht anzuerkennen, da der Freischlag am falschen Ort ausgeführt worden sei. Wie ist zu entscheiden?

Tor X
Wiederholung des Freischlags 5-m weiter vorn 

Freischlag für die Abwehrmannschaft
39. Ein flach auf das Tor geschossener Ball wird durch einen Schienbeinschützer, den ein Verteidiger 

verloren hat, über die Grundlinie ins Aus abgelenkt. Ohne den Einfluss des Schienbeinschützers wäre 
der Ball im Tor gelandet. Wie ist zu entscheiden?

7-m-Ball
Abschlag X

Bully
Strafecke

40. Kann einem Spieler auf der Mannschaftsbank die gelbe Karte gezeigt werden?
ja X

nein
41. Kann einem Trainer in der Oberliga auf der Mannschaftsbank die rote Karte gezeigt werden?

ja
nein X

42. Ist es erlaubt, beim Anspiel (zu Beginn der Halbzeiten, nach einem Tor) den Ball in jede beliebige 
Richtung zu spielen?

ja X
nein

43. Schlussstrafecke: Alle Angreifer versammeln sich um den Kreis der Gegner. Auch der Torwart läuft an 
den gegnerischen Schusskreis. Darf er hierzu seinen Helm ablegen?

ja X
nein

44. Wo können Torhüter ein- und ausgewechselt werden?
In der Nähe des von ihnen zu verteidigenden Tores

In einem Bereich von 3 m zur Mittellinie X
An jeder beliebigen Stelle des Spielfeldes

45. Ist bei der Ausführung eines Freischlags das Ziehen oder Einhängen des Balles verboten?
ja X

nein
46. In der ersten Halbzeit wird eine Strafecke verhängt. Die Abwehrspieler laufen zweimal zu früh heraus. 

Der Mannschaft wird unter Androhung eines 7-m-Balles beim nächsten zu frühen Herauslaufen die 
grüne Karte gezeigt. Die laufende Strafecke wird dann ordnungsgemäß abgewickelt. In der zweiten 
Halbzeit wird eine weitere Strafecke gegen die gleiche Mannschaft verhängt. Bei der Hereingabe der 
Strafecke wird wieder zu früh herausgelaufen. Wie ist zu entscheiden?

Wiederholung der Strafecke
7-m-Ball X

47. Dürfen sich auf Zeit ausgeschlossene Spieler in der Halbzeitpause bei ihrer Mannschaft aufhalten?
ja X

nein
48. Darf ein Ball in der Luft gespielt werden, wenn dieser nur einen geringen Abstand zum Hallenboden 

hat?
ja

nein X
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49. Müssen bei einem Freischlag, der näher als 3 m zum gegenerischen Schusskreis ausgeführt wird, alle 

Spieler außer dem Ausführenden einen Abstand von 3 m zum Ball einhalten?
ja X

nein
50. Beim Stoppversuch eines Angreifers im gegnerischen Schusskreis springt der Ball hoch. Ein 

Gegenspieler ist nicht in spielbarer Nähe. Liegt ein Regelverstoß vor?
ja

nein X


