Hockey: Trainingsstart mit
prallgefiilltem Logbuch

TRIER (b]) SeitWochen liefen die Vor-

‘bereitungen, am heutigen Mittwoch
ist es dann endlich soweit. Beim
Postsportverein Trier wird auf dem
Kunstrasenplatz des Moselstadions
das Jugend-Hockeytraining wieder
aufgenommen.

Am Beispiel der PST-Abteilung
zeigt sich, welch detaillierte Vorga-
ben gemachtund umgesetzt werden
miissen, damit trotz der Einschrén-
kungen durch die Corona-Pande-
mie draullen wieder ein Hauch von
Mannschaftssport ausgeiibt wer-
den kann.

Anhand eines 16-seitigen Leitfa-
dens des Deutschen Hockey-Bunds
hat die PST-Hockeyabteilung ein
ambitioniertes Konzept fiir das Trai-
ning unter Corona-Auflagen entwi-
ckelt, das mit der Geschaftsstelle des
PST und der Stadt Trier abgestimmt
werden musste. |

Ambitioniert deshalb, weil de

PST in einem dreistiindigen Fens-

ter zwischen 16.30 Uhr und 19.30

Beim PST Trier startet heute das Ju- |

gend-Hockeytraining - unter stren-
gen Auflagen.
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Uhr gleich nahezu alle Altersklas-
sen nacheinander aufs Feld schickt.
Fiir die Klassen U 8 bis U 18 geht’s
wieder los, nur die U 6 bleibt erst-
mal aulen vor —,,da der Zugang fiir
Eltern zu den Plitzen aktuell noch
nicht moglich ist und die Einhal-
tung der strengen Auflagen fiir die
Kleinsten dann kaum zu realisieren
ist“, wie Jugendwart Martin Bohler
erkléart. '

Das heit: Rund 65 Kinder werden
nacheinander in Kleingruppen be-
treut — und das alles unter Maliga-
ben von Abstandsregelungen und
Hygienemafnahmen. Das Logbuch:
ist prallgefiillt. Es gibt, Hygienebo-
xen mit Desinfektionsmitteln, Ein-
malhandschuhen und Gesichtsmas-
ken, zudem werden Trainingslisten
mit allen Teilnehmern gefiihrt. So-
genannte Corona-Trainingsregeln
miissen von den Eltern unterschrie-
ben werden.

- Organisiert wird zundchst Klein-

gruppentraining ohne Korperkon-

takt. ,Moglich sind also Ubungen

fiir das Konditions- und Krafttrai-

ning sowie fiir das Passspiel und
den Torabschluss®, sagt Bohler. Trai-
ningsmaterial wie Hiitchen sollen
nur die Trainer bewegen, die Bal-
le sollen von den Spielern nur mit
den Schldgern bertihrt werden. Trai-
ningsmaterial und Leihschlager
sind nach den Einheiten zu desin-
fizieren.

Bohler freut sich auf die Riickkehr
aufs Feld. Ob und wann allerdings
an einen Spielbetrieb zu denken ist,
steht in den Sternen.
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