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Mit krummen Schligern herumflitzen

Zwel Tore, einen kleinen
Ball und pro Person einen
gekriimmten Schliger:
Das braucht man fiir
Hockey. Hannes Wulf
Miiller ist in dieser Sport-
art supergut. Er erklart,
wie der Sport gespielt
wird

VOMN HELENA SCHWAR

HAMBURG (dpa) Dass ein Spicl mal
chne Tore endet, passiert in diesem
Sport eigentlich nie. Das Gegenteil
istder Fall: In manchen Spielen lan-
det der Ball zwanzig Mal oder sogar
hiuhger im Net#! Die Rede ist von
Hockey. Bei diesem schnellen Sport
spielen sich die Leute mit gekriimm
ten Schligern einen kleinen Ball zu,

Hannes Wull Miiller ist 21 Jahre
alt und Teil der deutschen Hockey-
Natonalmannschaft, Im Sommer
rennt er viel drauBen {iber den
kKunstrasen, denn dann wird Hockey
auf dem Feld gespielt. Im Winter
flitzt er durch die Halle.

Dabef unterscheiden sich Feldho-
ckey und Hallenhockey ein bisschen
vaneinander. Zum einen ist das Peld
in der Halle kleiner, auBerdem be-
finden sich weniger Spieler gleich-
zeitig darauf, JAuf dem Feld in der
Halle gibt es auBerdem noch die
Bande”, erklint Hannes Wulf Miiller.
Das ist ein zehn Zentimeter hoher
Rand an den Seiten des Spielfeldes,

Hannes Wulf Miller (vorne) kann besonders g.;ut n dem Hockey-Schliger umgehen,

Draran kann man den Ball schieBen!
Dann prallt er ab und weiter geht's,

Hannes Walf Miiller ist Mittelfeld-
spieler. Das heift in der Halle be-
finden sich vor ihm normalérweise
wel Stiirmer und hinter thm zwej
Verteldiger. .Meine Aufgabe st es,
den Ball von den Abwehrspielern zu
den Stilrmern zu bringen. Ich bin die

Verbindung”, erklirt er.
Ein Feld- eder Hallenhockevspiel

.

dauvert viermal 15 Minuten, Dazwi-
schen liegen Pausen. Denn dieser
Sport ist ganz schiin anstréngend!
Die Spieler sprinten, stoppen, dre-
hen sich schnell um, gehen in die
Hocke, um einen Ball zu spielen und
dann rennen sie schon wieder los,
Feldhockey ist ein schneller und
intensiver Sport”, sagt Hannes Wulf
Miiller. Bei all dem milssendie Spie-
ler den (Yberblick iiber das Splel be-
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halten, denn stiindig bewegen sich
nicht nur sie selhu:fufsnndem auch
alle anderen. Hinzu kommt, dass
sle viel Ballgefithl bendtigen. Es ist
Bar nicht so leicht, mit dem Schila.
ger den Ball zu stoppen, zu schiefen
und zulupfen. Dabei darf man ndim-
lich nur die flache Seite des Schli-
Eors benutzen!

Hannes Wulf Miller trainiert all

~das Jeden Tag mit seiner Mann-

schaft oder er macht Lauf- und
AM mﬂhﬂ ist I.ﬂ'
lativ stressig, da ich Nationalspieler
bin und studiere®, sagt er. An den
Wochenenden Bihrt er meistens zu
zwei Spielen. . Wir sagen dazu Dop-
pelwochenende”, erklirt er.
Bei so viel Sport verzichtet er auf
einiges. .Wenn ich an den Wochen-
enden zwei Spiele habe, kann ich
mich abends nicht mit Freunden
treffen und lange wach bleiben”,
sagt er. .Aber l:hﬂ habe mich dazu
entschieden, es mir riesigen
SpaB macht* ;

(nf0 |
Schutz vor den ,
harten Schliger i
tragen sie Schienbein-Schoner.
Wirdjemand am Beinmalvon
einem Schlager getroffen, dann
tutesdamit nicht ganzsoweh, |
Wichtig ist auch ein Mundschutz.
Der ist wichtig, falls man aus Ver- }




