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Ballschule fiir Grof3 und Klein

Ballschule: ,Ich war immer ein bewegliches Kind, und wenn ein Ball dabei war, egal was far einer, war ich
gltcklich. Mittags bin ich aus dem Haus und abends heim, ob Regen oder Schnee war nebenséachlich. ich habe
einfach gespielt, wie ich SpaBB hatte: mal Tischtennis, dann Basketball oder Handball, also alles, was mit Béllen
zu tun hatte ...” (Zitat Mehmet Scholl, 1998)

Im Medienzeitalter kommt Bewegung eine immer gréBere Bedeutung zu. Spielen, Laufen, motorische und ko-
ordinative Elemente entdecken und lernen, verschiedene Sportarten kennenlernen und ausprobieren durfen:
All das bieten wir lhren Kindern ab 5 Jahren (4-jahrige Kinder bitte auf Anfrage und anschl. Probetraining)
und wollen sie dabei in kein Bewegungsraster stecken.

Nach dem Vorbild der friheren StraBenspielkultur sollen und darfen sich Ihre Kinder in unserer Ballschule an
allen Dingen ausprobieren. Kombiniert wird dies mit motorischen und koordinativen Grundelementen, die
wir im Alltag benétigen.

Im Mittelpunkt unseres Konzeptes der PST-Ballschule steht die vielseitige und spielerische Vermittlung von
allgemeinen, altersgerechten sowie sportartibergreifenden Kompetenzen. Die Kinder sollen vor allem eins:
SpaB haben und sich auf unterschiedliche Art und Weise bewegen.

Geleitet wird die Ballschule von Holger Sittmann (Organisation) und Franzi Garcia-Almendaris(Training).

Die Ballschule startet ab dem 25.10.2019, von 15:30 - 16:30 Uhr in der Toni-Chorus-Halle, Ausoniusstr., 54292
Trier.

Empfohlen wird die Ballschule far Kinder im Alter von 5-7 Jahre. Fur altere Kinder wird demnachst ein Mini-
Handball Training angeboten(Infos auf Anfrage).

Der Monatsbeitrag betragt 9,50 £.
Wenn maéglich, melden Sie ihr Kind bitte zum Schnuppertraining an.

info@pst-trier.de oder holger.sittmann@gmail.com

Hockeyabteilung Post-Sport-Verein Trier - Damen/Herrenmannschaft

Im Vorstand hat zum Beginn der
Feldsaison Juliane Romberg ihr
Tatigkeit als Sportwartin been-
det, Nachfolger ist Ruven Bauer,
den wir herzlich im Kreis des Vor-
standes begrissen. Wir sind froh
mit Ruven einen sehr angagier-
ten Hockeyfachmann far dieses
Amt gewonnen zu haben, der in
seinem bisherigen Heimatverein
in Bad Kreuznach als Trainer sehr
erfolgreich war und auch selbst
dort hochklassig Hockey gespielt
hat und in Trier bei den Damen/
Herren spielt, seine beiden S6hne
sind ebenfalls beim PST aktiv (U8
und U10).

Juliane danken wir far ihr ganz
besonderes Engagement aber

viele Jahrzehnte in verschiedenen
Amtern im Vorstand, in ihre Zeit
als Vorsitzende der Abteilung fiel
unter anderem die Ausrichtung
der suddeutschen Meisterschaf-
ten der mannlichen Jugend B - ein
Hohepunkt des Hockeysports in
Trier.

Juliane bleibt uns als Torwart-
trainierin erhalten und ist auBer-
dem weiterhin im Vorstand des
Hockey-Bezirksverbandes Rhein-
land als Geschaftsfuhrerin aktiv.

" (1

(VLnR: Jakob Joeres, Juliane Romberg, Martin
Bohler, Ruven Bauer)
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Mannschaften Hallensaison - Jugend

Momentan sind ca. 70 Kinder
und Jugendliche (<18) in der
Hockeyabteilung des PST aktiv,
Nach den vielen Zugangen der er-
folgreichen 1. ,Hockeyolympiade”
im Oktober 2018 konnten wir Gber
den Sommer die Zahl der aktiven
Kinder stabilisieren, ein Zeichen
der guten Arbeit unserer Trainer/
innen. Die Hockey-Olympiade hat
am 19. Oktober 2019 ein zweites
Mal stattgefunden, diesmal mit
weniger Teilnehmern (25), aber
trotzdem gutem Erfolg und
bereits enigen Neuzugangen im
Training.

{Minis Mannschaft mit Trainer/in Jacqui Baasch
und Georg Miesel)

Damen/Herren-
mannschaft

Die in der Hallensaison 2018/2019
neu formierte Damen und Herren
Mannschaft hat sich in der Feld-
saison mit Freundschaftsspielen
fit gehalten und wird in der Halle
wieder als gemischte Mannschaft
in der 5. Verbandsliga antreten.

(U8 Mannschaft mit Trainerinnen Yola Baschab
(1) und Jule Voss (r))

Far die Hallensaison sind 8 Jugend-
mannschaften fur den Spiel-
betrieb in der Verbandsliga Rhein-
land-Pfalz gemeldet: Minis (U6),
Knaben und Madchen D (US,
Knaben und Madchen C (U10),
Knaben B (U12), Knaben A (U14)
sowie Mannliche und Weibliche
Jugend B (U16).

Ab der Altersklasse U12 gibt es
Kooperationen mit dem HCT-
Neunkirchen und dem TuS Mayen.
Die U18-Spieler/innen nehmen am
Spielbetrieb der Erwachsenen-

mannschaft teil, so dass in allen
Jugend-Altersklassen aktiver

Spielbetrieb beim PST angeboten
werden kann.

Y 5 :
(U10 mit Trainern Lennart Voss und Paul QOe-
singmann (vR))

(U14-16 mit Jugendwart Martin B&hler (R) und
den Trainern Markus Kaufmann (3.v.R), Eric
Wissink (R)

Trainer Hockeyabteilung

Da Anna Hoéller und Marc Griese
ihre Trainertatigkeit aus beruf-
lichen bzw. persénlichen Griinden
Ende September beendet haben,
wurden die Trainer/innen der U8
und U10 Mannschaften neu zu-
geteilt.

Neu im Trainerteam sind Yola
Baschab und Georg Miesel aus
der U16 sowie Elselien Padberg,
die zwei Kinder beim Hockey hat
und fruher selber gespielt hat.
Yola wird zusammen mit Jule Voss
das Training der U8 tbernehmen,
Georg bildet bei den Minis mit
Jacqui Baasch ein Team. Lennart
Voss, der bisher Juliane beim Tor-
warttraining unterstatzt hat, wird
zusammen mit Paul Oesingmann
dieU10Ubernehmen. Elselien leitet
am Mittwoch das U8/U10 Training.
BeiderJugend (U12 bisU16) andert
sich bei den Trainern nichts, im
Erwachsenenbereich wird das
Training weiterhin von Sebastian
Romberg geleitet. Torwarttrainerin

far alle Jugendmannschaften ist
unverandert Juliane Romberg.

(VLnR: Martin Béhler, Paul Osingmann, Georg
Miesel, Markus Kaufmann, Lennart Voss, Jule
Voss, Juliane Romberg) es fehlen: Eric Wissink,
Jacqui Baasch, Elselien Padberg, Yola Baschab)

Beim letzten Feldtraining am 25.
September wurden Anna und
Marc seitens der Spieler/innen,
Eltern und des Vereins verab-
schiedet. Wir danken ihnen herz-
liche fur ihre langjahriges ausser-
gewdhnliches Engagement und
winschen beiden fur die Zukunft
alles Gute.



Jugendmannschaften und Riickblick Feldsaison 2019

Minis (U6) — und U8/U10
Trainer/innen: Jacqui Baasch, Jule
Voss (U6); Anna Hoeller und Marc
Griese (U8/U10)

Die Minis konnten den Abgang
des starken Jahrgangs 2012 zu den
U8 am Anfang der Saison nach
den Sommerferien nach und nach
mit neuen Zugangen ausgleichen.
Die Mannschaft trat am 5. Mai
beim Freundschaftsturnier des
HC-Luxembourg und bei unserem
Sommerfest an.

Die U8 nahm - wie die U10 - eben-

falls am Turnier zu Beginn der
Saison in Luxemburg und am
Sommerfest teil, ausserdem tratsie
zum Turnier des Hockey-Landes-
verbandes Rheinland-Pfalz/Saar
(RPS) am 16. Juni in Mayenan. Die
U10 absolvierte im Verband RPS 2
Spieltage am 24.8 in Mainz und
14.9 in Idar-Oberstein, jeweils mit
guten Ergebnissen gegen starke
Gegner.

Vier PST-Spieler/innen der U10
wurden ausserdem in die U12-Lan-
desauswahlmannschaften Rhein-
land berufen:

Maya Sharma, Tuula Dudek sowie
Lenny Hahnel, Martin Duhr
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Wir gratulieren zu diesem Erfolg!

Mannliche Jugend - Kooperation mit dem HCT-Neunkirchen/Saar 05
und dem HC Luxembourg

Knaben B (U12) Knaben A (U14) /
Mannliche Jugend B (U16),
Jahrgange 2007 - 2003 / U16 bel-
gische Liga (HCL)

Trainer PST: Markus Kaufmann
Trainer HCTN: Rolf Altherr
Trainer HCL: Ignacius Gomez

Spielgemeinschaften HCTN/Saar05/
PST: (U12, U14, U16)

Die drei neu formierten Spiel-
gemeinschaften konnten in der
Verbandsliga Rheinland-Pfalz/
Saar gute Erfolge erzielen und die
Mannschaften fanden im Saison-
verlauf immer besser zusammen.
Dabei konnten alle Spieler und
auch unser Trainer Markus Kauf-
mann sehr von der Erfahrung des
Cheftrainers HCTN - Rolf Altherr
profitieren. Leider hat Rolf in-
zwischen seine Tatigkeit beim
HTCN aus persénlichen Granden
beendet, wir freuen uns auf die
Zusammenarbeit mit seinem
Nachfolger Rainer Schwenk aus
Kaiserslautern. Beim HTCN hat aus-
serdem die Jugendwartin Heike
Spang ihre Tatigkeit beendet,
Nachfolgerinnen sind Tina Strauss
und Daniela Leidinger.

Zum Saisonverlauf:

Bei den Knaben B (U12) war die
Spielerdecke - trotz der Koopera-
tion - sehr dinn und es mussten
immer wieder Spieler der U10 aus-

T -

(mit Trainer Maurice aus Neunkirchen)

helfen oder Begegnungen wegen
Spielermangel abgesagt werden,
am Ende stand daher leider nur
der 8. Platz zu Buche.

(mit Trainern Rolf Altherr (L) und Markus
Kaufmann (R))

Die Knaben A (U14) konnten nach
einer sehr erfolgreichen Gruppen-
phase ohne Punktverlust in der
Endrunde den 3. Platz erreichen.
Bei den letzten beiden Spielen
gegen den verdienten Verbands-
ligameister Ludwigshafen und vor
allem gegen den HC Speyer fehlte
leider etwas die Konsequenz, sonst
ware sogar noch mehr maglich
gewesen.

Die mannliche Jugend B (U16)

steigerte sich ganz besonders im
Saisonverlauf und konnte in der
Endrunde gegen am letzten Spiel-
tag mit einem 3:3 einen Achtungs-
erfolg gegen den Meister aus
Alley erzielen und abschlieBend
ebenfalls den 3. Platz erreichen.
Wir sind gespannt auf die
Ergebnisse aller drei Mannschaften
in der kommenden Hallensaison.
Kooperation HC-Luxembourg: (U16)
Die nach wie vor bestehende
Moglichkeit bei der U16-Mann-
schaft des HC-Luxembourg in der
belgischen Liga zu spielen, wurde
wahrend der Feldsaison noch
von 2 PST-Spielern genutzt, diese
bleiben auch wahrend der Hallen-
saison in der HCL-Mannschaft, die
aber dann in der Verbandsliga RPS
antritt. So werden sich also in
einigen Begegnungen in der Halle
bei der U16 Spieler des PST in ver-
schiedenen Mannschaften (freund-
schaftlich) gegentberstehen.

(mit Trainern Rolf Altherr (L) und Markus
Kaufmann (R))
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Kooperation mit dem TuS Mayen

Weibliche Jugend B (U16),
Jahrgange 2006 - 2003
Trainer: Eric Wissink, Martin
Bohler

Die neu zusammengestellte und
mit vielen Spieler/innen jungerer
Jahrgange angetretene Mann-
schaft tat sich erwartungsgemass
in ihrer ersten Saison in der Ver-
bandsligaschwer. Zusatzlich fehlte
am Ende der Saison die Kapitanin
und erfahrene Abwehrchefin
Linn, die bis Weihnachten noch
zu einem Austausch in Kanada ist.

Ausserdem mussten - anders als
in anderen Mannschaften - einige
Abgange wahrend der Saison
verkraftet werden. Gegen gut ein-
gespielte und kérperlich deutlich
Uberlegene Gegnerinnen kamen
daher einige schmerzhafte Nieder-
lagen zustande. Die Spielerinnen
zeigten aber gute spielrische
Ansatze und vor allem ein tolle
Moral und liessen sich von den
Ergebnissen nicht entmutigen. In
der Halle kann darauf aufgebaut
werden. Am 9./10. November ist
bereits ein 2-tagiges Trainings-

lager in Mayen geplant um das
Zusammenspiel zu verbessern und
den Zusammenhalt des Teams zu
starken.

(mit Betreuer Sascha Flinsch aus Mayen)

Weitere Aktivitaten — Trier Spielt - mit Airhockeyfeld

Far die diesjahrige ,Trier Spielt”-
Veranstaltung am Samstag den 14.
September hatte die Hockeyab-
teilung eine besondere Attraktion
organisiert. Das Airhockeyfeld des
DHB wurde vor der - leider ein-
gerusteten - Basilika aufgebaut.
Mit Unterstitzung von einigen

Spieler/innen aus den Jugend-
mannschaften, sowie Sportwart
Ruven, Jugendwart Martin und
Trainerin Juliane konnten etliche
Hockey-Anfanger/innen  diesen
Sport einmal ausprobieren. Um
13:00 zeigte auBerdem die U8 ihr
Kénnen bei einem Demospiel.

Es war ein sehr gelungener Tag
und eine tolle Werbung fur
unseren Sport.

Herzlichen Dank nochmals an
ALLE Helfer/innen und Organisa-
toren/innen!

Sommerfest

Am Sonntag, den 15. September
wurde bei schonstem Spat-
sommerwetter unser diesjahriges
Sommerfest der Hockeyabteilung
in Tarforst gefeiert.

Die Minis, U8 und U10 waren in
Aktion und konnten auch das
Airhockeyfeld — das am Tag zu-
vor bei ,Trier spielt” im Einsatz
war - ausprobieren. Vom Partner-
verein  HTC-Neunkirchen  wa-
ren auch einige Spielerinnen
gekommen, so dass sogar ein

kleines  Turnier
werden konnte.
Die Trainerinnen Jacqui und Jule
hatten alle Hande voll zu tun.
Sportwart Ruven und Trainerin
Juliane sorgten fuar Getranke,
beziehungsweise kimmerten sich
um den Grill. Dafur, dass das Mit-
bring-Buffet gut mit Kuchen und
Salaten gefullt war, hatten vor
allem die Eltern gesorgt.
Insgesamt ein sehr schoéner
Abschluss der Feldsaison in Trier.

ausgetragen




Hockey-Olympiade

Am Samstag den 19.10.2018 fand
zum zweiten Mal die ,Hockey-
Olympiade” far Grundschaler in
der Toni-Chorus-Halle statt. Alle
Trierer Grundschiler/innen waren
eingeladen, einen speziell fur
Anfanger geeigneten Parcours
durchzulaufen und Hockey einmal
spielerisch auszuprobieren.

Nachdem bei der ersten Auflage
40 Kinder teilgenommen hatten,
waren diesmal 26 Interessenten
angemeldet. (Seit letztem Jahr
sind in den Grundschulen ja auch
nur die Erstklassler neu dazu
gekommen). Das Programm war
im Vergleich zum Vorjahr etwas
abgewandelt, Kernpunkt blieb
aber das DHB-Abzeichen, bei dem
dieKinder 6 Stationen absolvieren,
an denen jeweils Punkte notiert
werden. Dabei konnte man er-
kennen, dass einige Hockeytalente
unter den Kindern waren...

Die Betreuung ibernahm Jugend-

wart Martin mit Unterstitzung
von Lennart, Florian, Max, Marlon,
Jan und Paul - Spieler der mann-
lichen Jugend U14/U16. Am Ende
gab es far alle Teilnehmer/innen
die verdiente Urkunde und eine
Medaille des DHB. Unter dem
Strich eine rundum gelungene
Veranstaltung, die wir fest in

unser Programm aufnehmen
werden.
Zusammenfassend konnten

wir an diesem Tag als Hockey-
abteﬂung elnen guten Elndruck

vom Hockeysport und unserer
Jugendarbeit in Trier vermitteln.
Die karzlich sanierte Toni-Chorus-
Halle bot dabei perfekte Rahmen-
bedingungen.

Einige Anmeldungen zum Schnup-
pertraining haben wir bereits
nach der Veranstaltung erhalten.

AbschlieBend danken wir
besonders unserem Foérderverein
— der 1G Jugendhockey Trier — der
samtliche Kosten der Veranstaltung
tGbernommen hat!

&

Ausfuhrung samtlicher

Garten- und

Landschaftsbauarbeiten

DronkestraBe 12 « 54294 Trier

Tel. 0651 /88066 0171 /8511030 « Fax 0651 / 85127
WWW. landschaftsbau- schneljler de - mfo@landschaﬂsbau -schneider.de

i

hneider

GmbH & Co. KG
Gartengestaltung ¢ Landschaftsbau
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