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Liebe Spieler/innen, liebe Eltern der Kinder- und Jugendmannschaften U6 bis U16, 
 
wir fassen hier die bereits im Klubraum verteilten Infos zur Feldsaison zusammen. 
Wie immer beginnt die Feldsaison nach Ostern und endet vor den Herbstferien. In den Sommerferien (und den 
Pfingstferien) ist Spiel- und Trainingspause. 
 
Trainingszeiten 
 

 Montags - Tarforst Mittwochs Moselstadion 

16h30 – 18h00 U8, U10, U12 
(gemeinsame Gruppe) 

U6, U8, U10, U12 
(getrennte Gruppen) 

18h00 – 19h30 
 

 U14/16 weiblich und männlich 

19h30 – 21h00 U14/16 weiblich und männlich 
Erwachsene 

 

 
Den detaillierten Plan (mit Torwarttraining etc.) findet ihr hier:  
https://www.hockey-trier.de/wp-content/uploads/Trainingsplan.pdf 
 
 
 
Trainingsgruppen und Alterklassen 
 
Die ungeraden Jahrgänge sind zum 1. April in die nächsthöhere Altersklasse gewechselt. Bitte wechselt im 
Klubraum – falls noch nicht geschehen – im Falle einer Änderung in die neuen Areas (Gruppen). Der nächste 
Wechsel findet dann nach der Hallensaison 2024/25 am 1. April 2025 statt. 
 

Gruppe/Altersklasse Trainer:innen Jahrgänge Anzahl 
Kinder/Jugendliche 

(ca.) 

U6 (Minis) Mädchen und 
Jungs 

Jacqui, Tuula, Luna 2018/19 und jünger 10 

U8 Mädchen und Jungs Johanna, Jan 
(Mo: Paul S, Tuula) 

2016/17 18 

U10 Mädchen und Jungs 
 

Jonathan, Paul S 
(Mo: Paul S, Tuula) 

2014/15 12 

U12 Mädchen und Jungs 
 

Elselien, Uli 
(Mo: Paul S, Tuula) 

2012/13 20 

U14/16 weiblich 
 

Eric, Martin 2011 bis 2008 15 

U14/16 männlich 
 

Paul K, Martin 2011 bis 2008 10 

 
 
 
Allgemeine Regeln beim Training 
 
Bei schlechtem Wetter bitte an Regenjacken denken, außer bei Gewitter findet das Training grundsätzlich statt. 
 
Ansonsten: Sportschuhe (idealerweise Kunstrasenschuhe), Schienbeinschoner, Handschuh, Mundschutz, evtl. 
Haargummi, Trinken und Feldschläger müssen zu jedem Training mitgebracht werden!  
(Schläger können von Anfänger:innen natürlich weiterhin ausgeliehen werden). Keine Glasflaschen und 
Softdrinks! Kein Essen in den Trinkpausen! 
 

https://www.hockey-trier.de/wp-content/uploads/Trainingsplan.pdf
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Spieltage Feldsaison 2024 – Alle Termine findet ihr in der Klubraum-App: 
Bitte möglichst frühzeitig in der Klubraum-App Zu/Absagen (siehe Kalender, Events) 
Dort können auch Fahrgemeinschaften organisiert werden 

 
U6-Spieltage 
Sonntag 23.06. Mainz 
Sonntag 22.09. Gau-Algesheim 
 

U8-Spieltage 
Sonntag 05.05. Bad Kreuznach 
Sonntag 30.06. Heimspieltag Tarforst 
Sonntag 15.09. Koblenz 
Sonntag 29.09. Grünstadt 
 
U10 – Spieltage 
(leider wurde uns hier trotz Bewerbung kein Heimspieltag zugeteilt) 
Samstag 04.05. Kaiserslautern 
Samstag 15.06. Idar Oberstein 
Samstag 29.06. Grünstadt 
Samstag 14.09. Koblenz 
Samstag 28.09. Gau-Algesheim 
 
U12 – Spieltage (Verbandsliga) 
Sonntag 05.05. Neunkirchen (ab 10h) 
Sonntag 23.06. Heimspieltag in Tarforst (ab 10h) 
Sonntag 15.09. Kaiserslautern (ab 11h) 
Sonntag 29.09. Endrunde (Ort steht noch nicht fest) 
 
MU14-Spieltage (Oberliga) 
Samstag 20.04. Neunkirchen (13h Samstag 27.04. Neunkirchen (12h) 
Samstag 04.05. Mayen (10h) 
Samstag 15.06. Frankenthal (14h15) 
Samstag 22.06. Alzey (15h) 
Samstag 29.06. Zwischenrunde, (Ort steht noch nicht fest) 
Samstag 31.8. Zwischenrunde, (Ort steht noch nicht fest) 
Samstag 14.9. Halbfinale (Ort steht noch nicht fest) 
Samstag 21.9. Endrunde (Ort steht noch nicht fest) 
 
WU14-Spieltage (Spielgemeinschaft HTCN/PST, Verbandsliga) 
Samstag 04.05. Neunkirchen (ab 10h) 
Samstag 29.06. Kaiserslautern 
Samstag 31.8. Grünstadt 
Samstag 14.9. Bad Kreuznach 
 

WU16-Spieltage Spielgemeinschaft HTCN/PST, Verbandsliga) 
Sonntag 05.05. Neunkirchen (ab 13h) 
Sonntag 23.06. Idar-Oberstein (ab 10h) 
Sonntag 01.09. Worms (ab 10h) 
 
Bei Fragen könnt ihr euch jederzeit an uns wenden – wir freuen uns auf eine schöne und erfolgreiche Saison 
mit euch. 
 
Euer Trainer:innen-Team 
Post-Sportverein Trier Hockeyabteilung www.hockey-trier.de  

http://www.hockey-trier.de/
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Allgemeine Infos 
 
Klubraum-App 
siehe auch: https://www.hockey-trier.de/wp-content/uploads/PST-Hockey_Klubraum_Kurzanleitung.pdf 
 
Bitte nutzt nach Möglichkeit diese App, es ist wichtig, dass die dort von den Trainer:innen oder vom Jugendwart 
verteilten Infos alle erreichen. Andersherum ist nur dann gewährleistet, dass wir im Trainer:innen-Team eure 
Anfragen/Infos auch wirklich erhalten. 
 
Dazu zur Info/Erinnerung die wichtigsten Regeln: 
 
- Bitte achtet darauf, dass ihr in der richtigen „Area“ (= Gruppe) Mitglied seid (U6, U8, U10 etc.), nur dann 
erhaltet ihr zuverlässig die richtigen Informationen für eure Altersklasse. Die Mitgliedschaft in einer Area könnt 
ihr leicht mit einem „Klick“ ändern, siehe Kurzanleitung. 
 
- Tragt bitte möglichst frühzeitig bei den „Events“ ein, ob ihr an den Spieltagen, Turnieren etc. teilnehmen könnt. 
Es gibt zusätzlich die Funktion, dass ihr als Eltern mehrere Kinder anmelden könnt, ihr benötigt also nicht 
verschiedene Klubraum-Mitgliedschaften, falls mehrere eurer Kinder Hockey spielen. 
 
- Ab U14 sollten auch die Spieler:innen die App nutzen. 
 
- Infos zum Zugang zur App findet ihr in der Kurzanleitung (siehe Oben) oder fragt die Trainer:innen 
 
 
Spielbetrieb im Hockey-Landesverband Rheinland-Pfalz/Saar: 
 
Bei der U6, US und U 10 nehmen wir an den Spielrunden des Hockeyverbandes RheinlandPfalz/Saar (RPS) 
mit gemischten Mannschaften - Mädchen/Jungen - teil. Bei diesen Turnieren geht es noch nicht um Punkte 
oder Platzierungen, das gemeinsame Spielerlebnis steht im Vordergrund, die Teams werden dazu in Gruppen 
(Starter und Fortgeschrittene) eingeteilt, damit keine allzu grossen Leistungsunterschiede auftreten. (Eine 
Einteilung Oberliga/Verbandsliga gibt es hier noch nicht, siehe unten). Die Tei,nahme an den Spielrunden ist 
freiwillig, anders als beim offiziellen Spielbetrieb können wir hier ohne weitere Konsequenzen absagen, wenn 
es an einem Termin nicht für eine Mannschaft reicht. 
 
Ab der U12 nehmen unsere Mannschaften am regulären Spielbetrieb RPS teil, bei dem der Verband die Ligen 
und Gruppen einteilt und den Spielbetrieb organisiert. Ab dieser Altersklasse versuchen wir auch nach 
Möglichkeit getrennte Mädchen- und Jungenmannschaften zu organisieren, wenn erforderlich mittels 
Spielgemeinschaften. 
 
Grundsätzlich gibt es im Verband RPS ab der U12 zwei Jugendligen: Oberliga und Verbandsliga. Die Vereine 
entscheiden selbst nach den Spielstärken ihrer Mannschaften, in welcher Liga sie melden. In der Verbandsliga 
finden die Spieltage grundsätzlich in Turnierform statt, es wird Halbfeld mit 6 Spieler:innen plus Torwart (U12) 
oder 3/4-Feld mit 8 Spieler:innen plus Torwart (U14/U16) mit verkürzten Spielzeiten (2 x 20 Minuten) gespielt. 
In der Oberliga finden Einzelspiele statt, grundsätzlich wird dort Großfeld (10 Spieler:innen plus Torwart) 
gespielt, die Spiele dauern - wie bei den Erwachsenen - 4 x 15 Minuten. (Ausnahmen nur bei der U12) 
 
Zusätzlich zum oben genannten Spielbetrieb RPS versuchen wir in jeder Saison (Halle/Feld) 
Freundschaftsturniere mit unseren Partnervereinen HTC-Neunkirchen und HC-Luxembourg – vor allem in den 
Altersklassen U6, U8 und U10 zu organisieren. 
 
Bezüglich der Heimspiele sind wir darauf angewiesen, dass uns seitens der Stadt Trier freie Termine auf den 
Kunstrasenplätzen in Tarforst und im Moselstadion zugeteilt werden, die dann auch noch zum Spielplan des 
Hockey-Verbandes passen müssen. Da für die Fußball--Jugendmannschaften des FSV-Tarforst und der 
Eintracht Trier naturgemäß viele Termine bereits frühzeitig reserviert sind, kann es leider vorkommen, dass 
einzelne PST-Mannschaften in einer Saison kein Heimspiel haben. 

https://www.hockey-trier.de/wp-content/uploads/PST-Hockey_Klubraum_Kurzanleitung.pdf
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Fahrten zu den Auswärtsspielen 
 
Der Spielbetrieb im Hockey-Landesverband Rheinland-Pfalz/Saar ist für uns von Trier aus bei Auswärtsspielen 
regelmäßig mit Fahrten von mindestens 1 Stunde verbunden. Die am nächsten liegende Vereine aus dem 
Bezirksverband Rheinland sind Idar-Oberstein, Mayen und Koblenz. Bad Kreuznach, mit seinen beiden 
Vereinen (VfL und HCK) ebenfalls dem Rheinland zugeordnet, liegt schon 1,5h entfernt. Relativ gut von Trier 
aus zu erreichen sind auch die Saarvereine im Neunkirchen und Saarbrücken. 
 
Hochburg des Hockey RPS ist traditionell die Pfalz, wo sich viele Vereine in einem Umkreis von 50 Km finden 
(Bad Dürkheim, Frankenthal, Grünstadt, Neustadt, Speyer, Worms, Ludwigshafen, Kaiserslautern), danach folgt 
Rheinhessen mit ebenfalls einigen Vereinen in unmittelbarer Nachbarschaft (Mainz, Heidesheim, Gau-
Algesheim, Alzey). Außer Kaiserslautern liegen alle die Spielorte in der Pfalz und Rheinhessen leider - zum Teil 
auch deutlich - mehr als 1h Fahrzeit entfernt. 
 
Bei den Auswärtsspielen sind wir insbesondere bei der U6 bis U12 auf die Unterstützung der Eltern 
angewiesen, Fahrgemeinschaften können im Klubraum organisiert werden. 
Ab der U14 versuchen wir die Fahrten möglichst mit den PST-Vereinsbussen zu organisieren, bei über 30 PST-
Abteilungen - die ebenfalls Zugriff auf die beiden Busse haben - kann aber nicht für alle Spieltermine ein Bus 
garantiert werden. Bei den jüngeren Altersklassen planen wir in der Regel maximal 4 Termine in der Feldsaison 
(Mitte April bis Anfang Oktober), also 2 Termine vor und 2 Termine nach den Osterferien. 
 
Beim Ligabetrieb des Verbandes U12 bis U18 hängt die Zahl der Spieltage von der Zahl der jeweils gemeldeten 
Mannschaften und den Gruppeneinteilungen ab, die Zahl liegt auf dem Feld zwischen 3 Spieltagen 
(Verbandligagruppe mit wenigen Vereinen, siehe WU16) und bis zu 8 Einzelspielen (Oberliga-Spielplan 
einschließlich Endrunde, siehe MU14). 
 
 
 
Jugendwart Post-Sportverein Trier – Hockeyabteilung 
Martin Böhler 0159 05257567 jugendwart@hockey-trier.de www.hockey-trier.de  
(Stand: 21.04.2024)  

mailto:jugendwart@hockey-trier.de
http://www.hockey-trier.de/

